
ออกจากเขตสบาย (Comfort Zone) …
สิ่งที่อาจารย์วันชัยท่านกล่าวถึงปรากฏ เช่นเดียวกัน
กับข้อเขียนในหนังสือ ชื่อ “In Search of Your True 
Self” ของ Walter Staples ได้เขียนอธิบายถึงเรื่องนี้ 
เป็นรูปภาพ.....

นับเป็นโชคดีของผมท่ีมีโอกาสพบปะพูดคุยกับ 
อาจารย์วันชัย ประชาเรืองวิทย์ ในงานสัปดาห์
หนั งสือแห่ งชา ติ ท่ีผ่ านมา ท่ านถ่ ายทอด
ประสบการณ์ในหนังสือ “The Secret of 

NLP” ผมเปิดอ่านขณะเดินทางกลับมีข้อคิดข้อ
หนึ่งมาแบ่งปันครับ

ต้นเหตุ = ผลลัพธ์
หากเราตระหนัก เราก็จะรับผิดชอบ ซึ่งใน

ภาษาอังกฤษ ใช้ค าว่า Responsibility ซึ่งมาจากค า
ว่า Respond (การตอบสนอง) รวมกับค าว่า Ability 
( ค ว า ม ส า ม า ร ถ )  ซึ่ ง ร ว ม แ ล้ ว ห ม า ย ถึ ง 
ความสามารถในการตอบสนอง

ค าถามคือ เ ม่ือไหร่ที่ เราจะมีความสามารถในการ
ตอบสนอง ค าตอบแบบง่ายๆ คือเมื่อเรามีสิ่งที่ท าให้เราต้อง.. ผมขอขยายความเรื่องนี้ต่อในบทความหน้าครับ


